
PLANNING DES ACTIVITES 2026-2027
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE

GYMNASE DOJO ANC ECOLE S CHORALE PTE SALLE DOJO PTE SALLE GYMNASE S DES FETES S CHORALE DOJO PTE SALLE S DES FETES ANC ECOLES DOJO PTE SALLE ANC ECOLE DOJO GYMNASE ANC ECOLE GYMNASE

9h00

COUTURE

GYM APA PILATES
GYM 

DOUCE
EQUILIBRE

9h15
9h30
9h45
10h00

GYM 
DOUCE 
CARDIO

GYM 
DOUCE

EQUILIBRE

BADMINTON

10h15
10h30
10h45
11h00

GYM 
DOUCE 
CARDIO

PILATES
11H15
11H30
11h45
12h00
12h15
12h30
12h45
13h00
13h15

DANSE 8/9
13h30
13h45
14h00

PEINTURE
JEUX 

SOCIETE

14h15
DANSE 
10/11

14h30
14h45
15h00
15h15

DANSE 
11/13

15h30
15h45
16h00
16h15

EVEIL 
DANSE 4/5

16h30

EVEIL GR
16h45
17h00

DESSIN BD
17h15

PARCOURS 
GYM

INITIATION 
DANSE 6/7

17h30

GR1
17h45
18h00

GROUPE 1 STRETCHING
18h15

FUTSAL 
ADO HIPHOP18h30

GR2 PILATES
YOGA

DANSE 
ADO

18h45
19h00

GROUPE 2
YOGA

19h15
19h30

CARDIO 
RENFO

CROSS 
TRAINING

DANSE 
ADULTE

19h45
20h00

IMPRO 
THEATRE 
ADULTE

20h15
20h30

BADMINTON

20h45
21h00
21h15
21h30
21h45
22h00
22h15
22h30
22h45
23h00
23h15
23h30

PROFS/ REFERENTS : VALERIE NATHALIE MARTINE ANDREA CLAIRE NINON MASSIMO NOEMIE JEAN-RENE FLORIAN ODILE OLIVIER


